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Abstract. As an indispensable nutrition in people’s lives, liquid milk occupies its own place in the 

market. In recent years, healthy diet is advocated, and yogurt has attracted much concern because it 

can help people reduce weight and contribute to better sleep. In this paper, element extraction and 

cross analysis are used to study the main visual effect of food packaging. Adjacent axis and pedicle 

axis are used to classify the yogurt boxes, and part of them are extracted for in-depth analysis so as 

to know the correlative relationship between different elements in yogurt box packaging design and 

give a prospect of yogurt box packaging design in the future based on this. 
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摘要：液态奶作为目前人们生活中不可或缺的营养品，在市场上占有自己的一席之地，近年来提倡健康饮食，酸奶由于

其减肥，助眠等功效，备受关注。文章通过元素提取和交叉分析法对食品包装的主视觉进行研究，利用毗邻轴和系谱轴对酸

奶盒进行分类，同时从中提取一部分进行深入剖析，管窥酸奶盒包装设计中不同要素之间的关联性规律，并以此为依据进行

未来酸奶盒包装设计展望。 
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引言 

近年来，国内乳品行业中酸奶的发展引人注目，酸奶包装是在消费者购买前最直接的表现品质的媒介，

也是吸引消费者购买的重要环节。酸奶盒包装日益呈现出多样化发展的趋势。酸奶盒包装主要由品牌名、

主视觉、诉求点三部分组成，这里根据价格将酸奶定位成高中低端，并针对其中的高端酸奶盒进行切分和

比较，探究出高端酸奶盒之间存在的共同点，合理预测未来酸奶盒包装设计发展。 

1 国内酸奶盒包装整体分析 

对国内线上和线下的酸奶进行搜集后，根据价格分区，将酸奶定位成高中低端，低端 0-2.4 元，中端

2.5-3.5 元，高端 3.6-12 元（以上价格分区按每 100g 的酸奶价格界定）（图 1）。将酸奶盒分区进行颜

色、内容、突出元素的粗略比较，可以得出以下结论： 
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          图 1 高中低端酸奶盒样品展示                          图 2 酸奶盒突出元素比较 

 

 

   

  图 3 酸奶盒内容比较                                         图 4 酸奶盒颜色比较 

 

图 5 品牌位置比较 

在突出元素上，低端酸奶盒突出“酸奶”告诉消费者产品本质；中端和高端酸奶盒大部分是突出品牌，

依靠品牌效应（图 2）。在内容上，低端酸奶盒图案元素混杂，有许多不相关的图案，颜色鲜亮，种类繁

多。高端酸奶盒图案占比小或做为底纹出现，不是第一视觉重点（图 3）。在颜色上，低端酸奶盒大篇幅

使用蓝色或绿色，颜色混杂，纯度高。中端和高端酸奶盒上的颜色多为两种，多留白（图 4）。在品牌位

置上，低端酸奶盒大多把“酸奶”二字放在居中位置，品牌名放在周边位置，高端酸奶品牌名大部分在奶

盒的中间位置（图 5）。 
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2 对高端酸奶盒深入研究 

高端酸奶因其定位人群高端，在包装上规整大气，容易找出其包装上的规律。文章中将高端酸奶盒单

独提出，从颜色、品牌位置、内容、质量等多方面进行深入分析，发掘规律。 

2.1 颜色提取结合品牌位置和元素进行分析 

通过搜集，共找到 27 个高端酸奶样本（图 6），并对样本除白色外的主要颜色进行提取，颜色分布

如下： 

 

图 6 高端酸奶盒样品展示 

蓝色占据主要地位，但相较于低端酸奶盒中蓝色占比已大幅降低，同时增加了几种颜色，这些常用的

颜色在使用上都降低了纯度和亮度。将酸奶盒的颜色与品牌位置、元素等进行交叉分析，以找出酸奶盒的

颜色和其他方面的规律。 

大多数瓶身是蓝色，品牌位置居中的，突出的都是品牌。蓝色在瓶身上多作为底色出现，蓝色给人一

种后退，收缩感，作为底色更突显品牌名
[1]
。蓝色是冷色调，所以瓶身使用蓝色的，奶源地多为高原或者

较寒冷地区。蓝色、绿色等容易给人一种酸味的味觉刺激，看到蓝色包装盒，首先就会想到酸奶
[2]
。 

在 25 宫格中，13 是视觉中心，由于品牌名的大小不同，占格多少也有所不同，一般品牌名长度占据

三格，分别是 12、13、14，再根据字体高矮，向上或向下延伸一行。“兰格格”酸奶瓶身是椭球形，品牌

位置靠下会处于视觉盲区，所以向上提高了品牌名位置。 

所有瓶身主颜色是红色的品牌位置都居中，突出的元素都是“酸奶”。红色本身就给人一种前进感，

所以在文字上使用红色更为突出。同时红色是暖色，通常用作奶源地或者该品牌企业处于南方或温暖地区。

白色和红色也会给人一种甜味的味觉刺激，隐喻该酸奶口味偏甜。利用同样的分析方法对于其他颜色的酸

奶盒进行分析，同样可以得出结论。 

2.2 奶盒正面内容结合多方面进行分析 

归原酸奶在包装上着重突显奶源地的环境，利用远处湛蓝的天空和映照下的白蓝色山峰为远景，构成

奶盒上淡蓝色的主色调，近处是碧绿的草地和悠闲的奶牛。奶源地的环境体现了酸奶高昂的品质，所以在

包装上着重突出“酸奶”二字，奶盒上的图案会使看到包装的人下意识相信这个酸奶是高端的。除可以利

用奶源地环境突显酸奶品质外，瓶身上什么元素都没有的以及奶类、人物类、成分类，只能将图案淡化，

主打品牌，品牌名位置基本都居中。 
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2.3 酸奶的重量结合材质等进行分析 

在 27个样本中，100g-200g 之间的酸奶占到了样本的一半，200g 的占到了样本的四分之一，说明重

量小于等于 200g 的包装是主流，用过即抛的便利包装最受消费者欢迎。 

3 总结 

在酸奶盒包装中，正视图共包含品牌名、主视觉、诉求点三大方面，体现在具体元素上就是颜色、品

牌位置、内容、形状等，对这些元素进行细分和深入研究找寻规律，对未来的食品包装设计有重大的理论

及实践意义。经过多个样本分析，总结出以下几条规律：1、绝大多数的品牌名都在包装的居中位置。2、

高端酸奶盒主色调为白色，每个奶盒上的颜色种类少，纯度低。3、酸奶重量在 100g-200g 之间（包括 200g）

的占据主流，能够一次性喝完的小容量，用过即抛的包装最受欢迎。4、所有可以重复开合的圆柱形酸奶

盒都采用塑料瓶，一次性包装多采用纸盒。 

未来的高端酸奶盒包装设计可能在色彩上更加丰富多彩，底纹颜色淡化，主体文字颜色突出，在推出

酸奶时，主打品牌。酸奶的品牌或者品名有统一的规格，位于酸奶包装的正中央，并根据奶盒形状进行上

下左右的微调。酸奶的重量在 200g 左右。 
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