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Abstract. Five Liang literature, is Achievements of Chinese culture and minority culture. It has 
unique geographical features and distinctive ethnic characteristics. It fills blank in the literary creation 
of this period. It adds to new factors for Sixteen State Chinese literature, and contributes to the 
formation of this period literature development pattern. Studying Five liang literature, is of great 
significance for us to further understand the political, economic, military, cultural and ethnic 
integration in Hexi region during the period of the Sixteen State, also has some enlightenment and 
reference significance to the current literature prosperity and cultural construction. 
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中文摘要.公元四世纪前后是中国历史上政权更迭、民族融合的重要时期，为多民族文化的交

流提供了广阔的舞台。胡汉文化的交融，打破了种族、血统的隔阂，变夷从夏改建了文化体

系，为民族文化发展开拓了空间。本文希从五凉文化中的胡汉交互为切入点，将五凉政教文

化置于南北文学发展、东西贯通的视野下进行考察, 旨在深入挖掘中古多民族文化交融的内

在动力，“河西文化因子”成为中华文明拓边发展，文脉伏流存休的关键。 

1.引论

永熙至永嘉，中州兵祸不断，衣冠南渡后形成了南北朝政权的对立。随着中原王朝的衰

落，传统的“制边”政策无法推行继续，民族的大迁移与各少数民族先后实现对中原地区的统

治，历史为他们提供了机遇，通过种种活动将自己的民族地位和作用凸显出来。中原荒乱动

荡下，河西走廊有着较为稳定的局面。胡汉各族先后入主中国北方，胡族学习并融入中华文

明之中，汉族也在吸收借鉴更有活力的文化，促进了多民族文化的共同发展。

五凉政权之下，胡汉多元文化的此消彼长、相互碰撞交融。从地理空间上看。狭长的河

西走廊像是一条纽带，牢牢地连接着西域和中原。“它既是汉文化的边缘文化区，亦是西域各

少数民族文化的边缘地带，其边缘性或者说过渡性的文化特征鲜明。族际间文化互动为各民
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族文化相互借鉴、吸收提供了便利条件。”1因此，河西地区在公元四到五世纪，南北割据，战

乱不休的大环境下，其安定局势使得多民族文化得以存在，并喘息发展，五胡十六国时期，

五凉文学作为民族间文化交流的典型范例，其蕴含的胡汉双重文化因素，在整个中国文化中

有着独特的意义。值得深入探究。

2.“濡化”与“涵融”为文化发展提供保证。 

“濡化”是台湾著名学者殷海光在其著作《中国文化的展望》中提出的关于“文化变迁”的一

个概念，主要指“濡化是文化变迁的一个程序，在这个程序中，两个或两个以上的文化联续着

发生接触，结果是其中一个文化吸收了另一个文化的要素”2。公元三至五世纪，整个北方因征

战内徙中不断消耗，而导致整个文教事业陷入衰落时，河西地区却峰回路转地出现了例外。

“中州板荡，戎狄交侵，僭伪相属，生灵涂炭，故文章黜焉”，但“其能潜思于战争之间，挥翰

于锋镝之下，亦有时而间出矣。……”五凉的统治者为生存发展而增强实力，各自在一定程度

上采用了比较清明的政策，文教事业也有蓬勃之态。

尊晋攘外，保宁域内，学尚明察，敬贤爱士。如张轨、李暠所建立的前凉和西凉，张轨

“令有司可推详立州已来清贞德素、嘉遁遗荣、高才硕学、著述经史……具状以闻，州中父老

莫不相庆。”3本土的学者和中原流亡到此的名流汇聚于河西地区，成就了五凉文教昌明的气

象。为汉晋文化存续之关键。北魏时期有云“凉州虽地处戎域，然自张氏以来，号有华风。”4 
“世笃忠厚”的风气吸引了民众落户安居。西凉李暠自述言道“窃以诸事草创，仓帑未盈，故息

兵案甲，务农养士。”5在统辖内颇现文治之风，并告诫诸子在治理中做到详审真伪，远佞近忠，

刑狱宽简，勤勉案讼等等，“慎勿以情轻加声色。赏勿漏疏，罚勿容亲。禁御左右，勿作威福。

勿伐善施劳，逆诈亿必，以示己明。广加谘义，无自专用……”6安定社会、抚恤民众的主张在

当时殊为难能。

奉朔正统，延揽人才，内修政事，外礼英贤。胡族酋豪在扩充地盘先后都奉朔通表，使

得 “奉中兴年号，百姓悦之”。在当时普通百姓心目中，东晋南朝才是华夏正统。这种观念由

华夏民族波及周边的各少数民族,有一定感召力和激励性。那些“河西斗绝”的胡族政权，参与

北方社会生活的意识正在提高，他们也懂得用兴理文教实为稳定统治，大多都奉晋朝为正统，

获得政治声誉。这不失为割据纷争中的权宜之计。吕光初定河西时，也曾经因忌惮杜进而诛

杀之。后受段业谏言下令责躬，一定程度上推崇宽简之政。南凉秃发乌孤的一个小朝廷，网

罗汇集了各民族地区的头面人物，其中不乏河西著姓或是中原冠冕。靠着他们的辅助襄赞，

南凉的政治武功逐步展开。北凉沮渠氏将广开贤路和搜求良言作为立国资政的措施，受到士

族儒生的拥护。蒙逊曾委任被俘的西郡太守杨统为右长史，其容忍人雅量，气度非常。即使

降将如敦煌张穆，亦因其“博通经史，才藻清瞻，擢拜中书侍郎，委以机密之任”。能做到唯才

是举，知人善用。北凉前期才能申修吏治，具百废待兴之象。

3.文学作家身份胡汉皆有且多为割据豪酋和世家官吏

在统治阶层的积极倡导、身体力行下，五凉文学创作从战乱中的惨淡寂寥走向复兴。无

论是自觉学习效仿汉晋文化的统治者，还是博学通达以经学、文艺著称的汉族大儒们，从这

一时期的文学作品里我们可以窥见，整体风貌与南方重清丽抒情不同，北方文风尚刚健实用。

十六国时期陇右汉族作家的胡化过程，既与“五凉”政权的统治政策有关，又受到河西地区日

1 霍志军;“论十六国时期张骏、李暠、秃发傉檀、沮渠蒙逊、吕光的文学活动”《天水师范学院学报》 
2 殷海光著《中国文化的展望》上海三联书店 2002 年 P46。 
3《晋书》卷 86《张轨传》。 
4《魏书》卷 52《胡叟传》 
5《晋书》卷 87《凉武昭王李玄盛传》 
6《晋书》卷 87《凉武昭王李玄盛传》 
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益多元的文化倾向之影响。这一时期纯粹的文学家甚少，主要是以君主和官员士族为主的创

作者。五凉文学中发展最充分的两个政权是西凉与北凉。西凉李暠本身有着家学传统，擅长

著文作赋，而北凉沮渠氏为少数民族代表，也能得以传承文教，与沮渠蒙逊本人“博涉群史，

颇晓天文，雄杰有英略，滑稽善权变”有很大关系。五凉时期因崔浩之祸，大量书籍被销毁，

可见当时创作实际还当远不止此。十六国文学的一度繁荣，在于割据君主与臣僚的通力合作，

积极倡导、主动接受先进的汉文化有着密切的关联。

五凉文学发展有以下几个原因：一、大环境下，中原与西域文明的硕果交汇于此，两种

文化的交回地带充满了生机。二、统治者具备一定文化水平，多雅好文学，实际出发去倡导，

并将文化实用与政治教化交织在一起。五凉时期的现存作品绝大多数为应用文字，诸如书、

表、奏议、铭颂等等，各胡族之主之尚文无疑是一种政治行为，“代表着一种国家意志，可以

说是他们建业立国和巩固统治的必要条件。” 柳诒徵在《中国文化史》云：“自晋以降之史策，

殆血史耳。然自文化一方观之，则诸族布在中夏，亦多同化于中国之文教。”1 三、当权者与

地方豪族势力的相互依存，重用通晓儒学文化的汉族士人，也是为了得到这些学者认同，合

作是要基于文化传统的共识。

河陇政权更替频繁，而文化却得以持续繁荣。所以才有了“凉州虽残弊之后，风化未颓。”
以李暠为例，李暠本人学术与河西冠带有承继关联。其人善赋诗作序，通涉经史。“玄盛立靖

恭堂亲为序颂，以明鉴戒之义；当时文武群僚亦皆图焉”。“玄盛上巳日宴于曲水，命群僚赋

诗，而亲为之序……又著《槐树赋》以寄情，盖叹僻陋遐方，立功非所也。亦命主簿梁中庸

及刘彦明等并作文，感兵难繁兴，时俗宣竟，乃著《大酒容赋》以表恬豁之怀……自余诗赋

数十篇”。2上有所好，下必从之。龙飞二年（397 年）冯翊等人劝李暠自领太守时说道“白额

驹今已生矣。”劝诫的话如此通俗浅进似口头语，仿佛是游牧民族脱口而出的家常语。在多民

族文化影响下，汉族作家创作使用了典型的胡化意象，带上了一抹异域风情。主要表现为人

际交往的本土化，对胡人生活方式的融合接纳和人格气质以及情感心态之变化。生机勃勃的

北方游牧文化为中华文化带来了活力。”3 

4.文学创作上呈现拓边与伏流的效果。

以创作群体和诗文总量来看，十六国时期，五凉文学在北中国并非是最鼎盛的、最丰硕

的，作品数量无法与前秦相较。加上大量作品的残缺、佚失使得研究材料比较匮乏。现存的

材料也多为军国文翰。其文化意义更多是对少数民族文学表现主题和形式的开拓，文学脉络

发展的伏流不绝。4 
这一时期的文学作品，以编修史籍、实用文章、撰写词赋最为称道。因修史而得以重用

者如索绥因编修完成《凉春秋》而受到继任的张重华重用，封为平乐亭侯。隐居于临松的儒

学大师郭荷著有《春秋墨说》、《孝经错纬》等典籍。后学刘昞学识渊博，注释书籍不倦，且

谦逊勤勉，李暠给予极高评价“注记篇籍，以烛继昼”。其注后世史家评为“断珪残璧，少而益

珍”，惜存世者寥寥。在政权割据、动荡时代，官修史书的可能性减弱，而私人著述不仅起到

了纪录历史、保存文献，也是秉承汉晋一统以来的政道。士人处于安稳局面后，从事兴办私

学、修订文史、咏和酬唱等文化活动；因其突破陈规，使被潜抑的美学因素找到新的艺术形

式，是北方游牧文明对中原文明造成结构性震荡所留下的一项时代性成果。”5 他们是推动五

凉时期文化和学术发展的中坚，在野与在朝的士人皆是推动河西文明发展的骨干力量。

五凉的抒情的文学作品不甚发达，作品也多是实用性文章，诸如书、表、疏等。前凉张

1 柳诒徵《中国文化史》中册  长沙：湖南大学出版社 2014， P543。 
2《晋书》卷 87《凉武昭王李玄盛传》 
3 霍志军;“论十六国时期张骏、李暠、秃发傉檀、沮渠蒙逊、吕光的文学活动”《天水师范学院学报》 
4 蔡丹君“乡里社会与十六国北朝文学的本土复兴”《文学遗产》2017 年第 1 期 
5  杨义.国古典文学图志——宋、辽、西夏、金、回鹘、吐蕃、大理国、元代卷[M].北京:生活·读书·新知三联书店 2006

年
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骏的《上疏请讨石虎李期》、张重华的《上疏请伐秦》、宋纤的《上疏辞张祚》、张天赐的

《答索商》、《遗郭瑀书》、张琠的《表留张轨》等，刘勰在《文心雕龙·章表》里标举张骏

其文，并赞誉它“文致耿介”，为“陈事之美表。”这些文翰皆辞藻华美，骈俪俱佳，质朴刚健的

北地文风中流露出清丽的味道。十六国时期的词赋虽大多缺失或散佚，具名可查的大致仅有

十来篇。留存完整的作品仅剩西凉李暠长达千字的《述志赋》。五凉文学与汉晋文学之间的

承绍关系，可以说十六国散文特有的骈俪化气息为此前文学传统的一个延续。

5.结论

综上所述，河陇地区民族众多，自西汉移民实边之后，汉族与游牧民族交错杂居。几个

世纪的发展，五凉政权利用它们在河西走廊建制的政治优势，担负起承前启后的历史使命。1

在政治上，整顿吏治，、革新制度、任用贤才。文教上，推崇儒学，兴办学校，重视文化交

流。尤其是文学这块，这一时期胡汉双重文化因子发挥极大效力，为了中古文化发展注入新

的力量，增添了新的格局。
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